ATMINTINE VAIKAMS: MATAI PATYCIAS INTERNETE? P

SUTEIK
PAGALBA

Svarbu jaustis saugiai Jei nesijauti saugiai,
sakydarmas besitygiojanéiam ., nustak
tyciotis', pagalvok apie kitus budus, kuriais
gali padetiaukai. Pavyzdziui, elektroniniy
patytiy jredymy saugojimas - ekrano
nuatraukos [, print screenai*]. Galbot gali
padéti kitam, karty su jue perzitrédamas jo
paskyry privatumo nustatymus,

Susisiek su vaiku, kuris patiria paty€ias internete,
Parasyk zinute, kad gali suprasti, kaip jis jautiasi,
i kad tu nepritari efektroninems patycioms ir

tokiam elgesiui, kur| patiria vaikas.

BUK POZITYVIA AKTYVUS STEBETOJAS!

KA DARYTI,
JEI PASTEBI
ELEKTRONINES
PATYCIAS?

ISIKISK

Padaryk kq nors pozityvaus, kas gali
padéti nukentéjusiam. Pavyzdziui,
pasikalbek su vaiku, kuris patiria
elektronines patytias.

istrinki.

Padrasink nukentéjusj kreiptis pagalbos |
suaugusiuosius, kuriais jis pasitiki.

Jei nesi tikras, kaip geriau elgtis tokioje
situacijoje, uzsuk paskaityti patarimu
Vaiky linijos™ kampanijos BE PATYEIY
svetaing internete bepatyciult arba
pabendrauk su Vaiku linijos”
konsultantu nemokamu telefona
numeriu 116111 arba pokalbiu internetu
[.chat'u™) Vaiky linijos” syetaingje

vaikulinija.lt

Rask bendraminciy - paklausk draugy. ar
jie taip pat reaguoja j situacijs. Aptarkite ka
kartu kaip grupe galite padaryti, kad
sustabdytumeéte elektronines paty
gali buti bendra zinute, i3siysta tiems, kurie
tyciojasi, galbot ju blokavimas ar bendras
pokalbis su patikimu suaugusiuoju.

. Tai

Jeigu nori apsaugoti sava tapatybe -
apie netinkama elgesj internete pranesk
anonimiskai. Pavyzdzivi, gali parasyti
laiska, aprasydamas vykstantia
situacija, jo nepasirasytiir paliktijj ant
suaugusiojo, kuris gali padeti, stalo.

ATJAUSK
IR SUPRAS

aki rp

m nepastebint. Gali neminéti elektroniniy
parama. Tai gali padaryti ne tik gyvai, bet ir
inute. Toks tavo palaikymas gali padeéti patirianciam patytias
vienisumo ir atskirties jausmus, kurie gali biti jaugiami tokiose situacijose.

a parodyti palaikyma

116111 |;«aiku|inija.\t
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