Tai ypa¢ aktualu pirmokams, kuriy vienas pagrindiniy pirkiniy (be mokyklinés uniformos)
yra pirmoji kupriné.

Netinkamai parinkta kupriné gali tapti vaiko nugaros skausmy priezastimi, lemti
netaisyklingg laikyseng. Tad kokia ji turéty bati? Zinoma, kupriné pirmiausia turi patikti
paciam jos Seimininkui. Taéiau renkantis ja, reikéty atsizvelgti ne tik j vaiko norus ar mada,
bet ir  sveikatos bei saugumo reikalavimus.

Kuprinés svoris. Tuscia pradinuko kupriné neturi sverti daugiau kaip 700 g, bet kuo bus
lengvesné, tuo geriau. Taip pat ne paslaptis, kad kiekvienas vaikas skiriasi tigiu bei svoriu,
todél reikia atsizvelgti ir i tai, kad pilna kupriné nevirS§yty 10—15 procenty vaiko kiino
masés. Pavyzdziui, jei jiisy pradinukas sveria 30 kg, tai idealus kuprinés svoris turéty biiti ne
didesnis nei 3 kg.

Kuprinés dirZeliai. Idealiausia, jei dirzeliai bus reguliuojami, paminkstinti ir platis.
Optimaliausias plotis — 3,54 cm. Paminkstinti dirzeliai nejsirés vaikui j peCius. NeSiojant
kupring jie turéty buti nei pernelyg laisvi, nei suverzti. Nesamos kuprinés apacia neturi biiti
zemiau mokinio juosmens. Be to, priklausomai nuo mety laiko ir neSiojamo drabuzio, dirzy
ilgj reikéty sureguliuoti: uzsivilkus paltg ar striukg juos pailginti, o nusivilkus — sutrumpinti.
Pamokykite savo vaika uzsidéjus kupring susireguliuoti dirzus taip, kad kupriné tampriai
priglusty prie nugaros, bet nespausty.

Kuprinés nugarélé. Prioriteta teikite kuprinei pakietinta nugaréle su paminkstinimais ir
pagamintai i$ orui laidzios medziagos. Tokia nugarélé nespaus nugaros, bus patogi,
prisitaikys prie vaiko ktino formy. Anatominé/ortopediné kuprinés nugarélé, sudaryta i§
keleto paminkstinty pagalvéliy, atitinkanciy fiziologinius nugaros linkius, tvirtai priglunda
prie vaiko nugaros. Todél svoris pasiskirto daug tolygiau, be to, tokia nugarélé neleidzia
vaikui kiiprintis. Sunkiausius daiktus reikia déti j kuprinés dalj arCiausiai nugaros, jvairias
smulkmenas patogu sudéti j kiSenéles.

Kuprinés matmenys. Rinkdami kupring pirmokui atsizvelkite j rekomenduojamus
matmenis: aukstis — 30-36 cm, plotis — 22-28 cm, o gylis — 10—14 cm. Nepirkite kuprinés
Hisaugimui“. Kuprinés virSus neturéty biiti aukSciau vaiko paciy linijos, o apacia — Zemiau
juosmens.




Kuprinés dizainas. Rinkdami kupring pirmokui, prioriteta teikite pakietintoms ir forma
iSlaikanc¢ioms kuprinéms. Taip pat geriausia, jei joje bus keli
skyriai — taip pirmaklasiui bus patogiau paskirstyti kuprinés
turinj.

Kuprinés vidus. Gerai, jei kupriné turi vidinj karkasg, i§laiko
savo formg ir nesudrimba kaip maisas. Tokioje kuprinéje
kieti knygy kampai nespaus nugaros, be to, ilgiau
nesusilamdys knygos minkStais virSeliais ir sgsiuviniai.
Geriausia rinktis kupring, kurios viduje yra keli skyriai - tai
padés geriau paskirstyti kuprinés turinj. Nesirinkite dideliy kupriniy, kad netapty sandéliu,
kuriame telpa labai daug mokyklai visai nereikalingy daikty.

ISmokyvKkite vaika teisingai susikrauti kuprine.

Stilingumas. Perkant kupring, butina pasakoti vaikui apie jos pasirinkimo
kriterijus. Isklausykite vaiko pageidavimus, pasitarkite su juo dél kuprinés
dizaino, spalvy, formos. Be abejo, vaikai nori iSsirinkti puosSniausia,
rySkiausig ir mégstamais herojais iSmargintg kuprine, taciau verta
nepamirsti, kad geriausia puoSmena yra jiisy vaiko taisyklinga
laikysena.

Papildoma nauda. Prie papildomy naudy reikéty priskirti neper§lampama kuprinés dugna,
integruotus atSvaitus, ratukus ir pan. Tokie priedai naudingi, bet jvertinkite, kad jie
nesuponuoty per didelio kuprinés svorio.

Priedai

Zinomy gamintojy kuprinés daznai turi vandeniui nepralaidy dugna arba kojytes, kad
padéjus ant zemés, pagrindas nesuslapty ir nesusipurvinty. Patogu, kai kuprinés turi
integruotus at$vaitus, tuomet nereikia jy pirkti ir kabinti papildomai.

Paskutiniuoju metu kai kurie vaikai perka kuprines su pakietintu dugnu, kojelémis, ratukais
ir i§traukiamomis rankenomis. Taciau pradinukams jos nerekomenduojamos,
nes net tuscios tokios kuprinés sveria daugiau nei 1200 g.




