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Informacija tévams

Internetinéje erdveéje daznai pasirodo jvairi informacija, kuri skatina vaiky ir paaugliy saves

zalojima ir saviZzudybes. Tai yra nusikalstama veikla.

Specialistai, dirbantys psichologiniy kriziy ir savizudybiy prevencijos srityje, rekomenduoja:

1. Atkreipti démesi:

¢ su kuo vaikas bendrauja internete ir socialiniuose tinkluose, stebéti vaiko socialiniy
tinkly paskyras ir grupes, kuriose jis yra uZsiregistraves;

¢ kokia medziaga vaikas vieSina internete;

e ar laiku (ar net anksCiau nei jprastai) nu¢jes miegoti, vaikas ryte sunkiai keliasi, atrodo
nepailséjes;

e | vaiko pieSinius ir i§saugotas nuotraukas;

e ar odos pavirSiuje néra jvairiy formy pjautiniy pazeidimuy;

e ar vaiko psichologiné biisena nekelia susiripinimo.

2. Pagal galimybes, nustatykite ar kreipkités | informaciniy technologiju specialistus dél ,,tévy
kontrolés* funkcijos visuose vaiko naudojamuose jrenginiuose idiegimo.

3. Pastebéjus vaiko itraukima i nusikalstama veikla, vykdoma internetin¢je erdvéje, biitina
kreiptis { policija bendruoju telefonu ,,112“ arba | Utenos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Moléty rajono policijos komisariato veiklos skyriaus virSininka Arting Maigi
tel. 8 (698) 47376. Pasistenkite i$saugoti (nufotografuoti) pastebéta informacija.

4. Pastebéjus vaiko emocingés biisenos/elgesio pokyc¢ius rekomenduojame:

e Kreiptis 1 Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyriy (registracija telefonais (8 5)
272 05 70 arba mob. tel. 8 640 36696 nuo 7.00 iki 17.00 val. darbo dienomis);
priémimo-skubios pagalbos skyriy Santariskiy g. 4, tel. (8 5) 272 0387 visa para,
darbo ir Svenciy dienomis.

e Kreiptis artimiausios psichologinés pagalbos 1 ugdymo istaigos psichologa, Moléty
pedagoginés psichologinés tarnybos psichologus tel. 8 (383) 51892 arba 1 VSI
Moléty PSPC, Psichikos sveikatos centro psichologa, vaiky ir paaugliu gydytoja
psichiatra tel. 8 (383) 52205 nuo 8.00 iki 17.00 val. darbo dienomis.

e Pasitlyti savo vaikui/paaugliui anoniming psichologing konsultacija tel. 116111

(Vaiky linija), 8 (800) 28888 (Jaunimo linija).



