
 

 

ATMINTINĖ DARBUOTOJAMS 

2020-2021 m. m.  

GERBIAMI DARBUOTOJAI, SIEKDAMI SUVALDYTI COVID-19 VIRUSO PLITIMĄ IR 
IŠVENGTI SUSIRGIMŲ, LAIKYKITĖS ŠIŲ ĮPAREIGOJIMŲ: 

 

 Prieš įeidami į patalpas, 
pertraukėlių metu ir išeidami – 
dezinfekuokite rankas. 

 
 

  Rankas plaukite šiltu vandeniu, su 
muilu, šluostykite vienkartiniais 
rankšluosčiais ar servetėlėmis. 
Laikykitės kosėjimo ir čiaudėjimo 
etiketo.  

 Prieš įeidami į patalpas 
užsidėkite medicininę kaukę ar 
kitą priemonę, dengiančią nosį 
ir burną. 

 
 

  Keiskite sveikinimosi įpročius su 
kolegomis ar klientais, kitais 
asmenimis be rankų paspaudimo ar 
kitų prisilietimų.  

 Nuolat stebėti savo ir kitų 
kūno temperatūrą (negali būti 
didesnė nei 37,3℃) ir savijautą 
(prieš ateinat į darbą, darbo 
metu ir po jo). Temperatūrą 
galite pasimatuoti med. 
kabinete. 

 

  Laikykitės vieni nuo kitų, vaikų ir 
kitų mokyklos klientų mažiausiai 
vieno metro atstumu. Jei išlaikyti 
saugaus atstumo neįmanoma, 
trumpinkite kontakto laiką iki 15 
min.  

 Nesibūriuokite su kolegomis 
poilsio kabinetuose ar kitose 
patalpose, laikykitės saugaus 2 
m. atstumo bendraudami. 

 
 

  Vėdinkite patalpas kas valandą po 
15 min. 

 Dezinfekuokite paviršius,  ir 
savo asmeninius daiktus bent 2 
kartus į dieną.      

  Pajutę simptomus nedelsdami 
informuokite atsakingus asmenis, 
nusišalinkite nuo darbo ir kreipkitės 
tel. 1808. 

 
 

 Aptarnaukite tik tuos klientus, 
kurie dėvi apsaugos priemones. 
Vaikus į užsiėmimus iš tėvų 
paimkite prie mokyklos pastato 
durų.  

  Kartu mes galime viską. 
 

 

 

 


